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MPUMEPHOE UMKNNYHOE 20 -AHEBHOE MEHIO
O717 OPTAHU3ALUNM MUTAHUA AETEN PECMYB/IMKM CAXA (AKYTUA)
B BO3PACTHOW KATEFOPMM OT 1 10 31 OT 4 00 7 NET
MYHULIMNANIbHOT O BIOAMXETHOTO OBPA3OBATE/IbHOIO YYPEXKAEHWUA —
LLEHTP PASBUTUA PEBEHKA — AETCKUIN CAL, « TY/ITYKYAAHA»

C, MATAPAC MP « TOPHbIW YNIYC» PECMYBAUKA CAXA (AKYTHA)



MEHIO

MepBbln AeHb

Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Onepreruy.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
XK v (xxaun)

Hensb 1

IlepBblii 3aBTPaK Kama w3 mmena wu puca MmonouHas >xuzakas | 250 7,9 12,725 32,925 278,95 1,125
("Mpyxba")

8.30-9.00 ByrepOpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
KodeiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,7 84 1,17

Hroro 3a 3aBTpax: 14,9 21,225 58,569 455,56 2,355

Bropoii 3aBTpak I'pyma 100 0,2 0,2 8,12 30,8 6

10.30-11.00

oden Cyn-namnuia 1oMausss 220 1,9 4,46 10,4 89,9 0,44

12.00-13.00 Cocucku OTBapHbIE 60 9 9 0 147 0
Kanycra rymenas 180 3,7 5,8 16,9 135,18 30,8
Kucens 200 0 0 19,6 80 30
Hapesku u3 cBexxux noMuaopoB 60 6 0,1 2,2 13,7 4.5
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0

Hroro 3a odex 22,4 19,96 55,3 530,08 65,74

MOJIHUK [Mupoxku nevyeHslie ¢ MsICOM 100 141 9,4 27,8 254 0,2

15.30-16.00 Yaii ¢ 3aBapkoit 180 3,1 2,7 13,5 92,3 2,4

HToro 3a moJiTHUK 17,2 12,1 41,3 346,3 2,6

Hroro 3a nenn: 54,7 53,485 163,289 1362,74 76,695

cpeAHeHeBHAasI 0,9 0,9 4

c0a1aHCHPOBAHHOCTD




MEHIO
Bropoii neHb

Berxon 6mrona [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
X v (xxaun)

Hdenn 2

IlepBblii 3aBTPaK Kama mmennas MonodHast sKuIKas 250 8,45 13,025 32,325 281,175 1,125

8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Kakao manuTok Ha MOJOKe 180 5,4 5,76 20,1 159 0,97

Hroro 3a 3aBTpax: 15,65 24,385 63,325 542,175 2,095

Bropoii 3aBTpak Banan 100 0,5 1,5 20 96 10

10.30-11.00

oden CyI1 OBOIIHOM HA KYPHUHOM OYIhOHE 250 4,3 0,6 10,4 76,5 17,9

12.00-13.00 [Mymsin w3 oTBapHOro Msica 80 10,5 7,5 2,1 118 0,28
MakapoHHbIe U3AETUsl OTBAPHBIE 150 5,52 4,51 26,4 168,4 0
BynboH KypUHBII pO3payuHBIii 250 0,72 0,006 0,8 6 0,28
Cok A0109HBII 180 0,9 0 18,1 76,8 3,6
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Hapesku u3 cBexxux orypuos 60 0,4 0,1 1,4 7,6 0

Hroro 3a odex 24,14 13,316 65,4 517,6 22,06

MOJIHUK Omiter ¢ kaprodenem 80 55 11,3 5,8 147,6 3,4

15.30-16.00 Mornoxo 2,5% 180 5 57 8,9 106 0

HToro 3a mojJiTHUK 10,5 17 14,7 253,6 3,4

Hroro 3a neHsn: 50,79 56,201 163,425 1409,375 37,555

cpeAHeHeBHAasI 0,9 0,9 4

c0a1aHCHPOBAHHOCTD




MEHIO

Tperuii neHb

Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
XK v (xxaun)

Hdennb 3

IlepBblii 3aBTPaK Kama pucoBas monounas >xuakas ¢ maciom | 250 5,79 9,36 32 236,1 1,4
CIIMBOYHBIM

8.30-9.00 ByrepOpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 3,12 3,2 17,7 109,28 0,66

Hroro 3a 3aBTpax: 13,11 18,67 62,644 437,99 2,12

Bropoii 3aBTpak I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 5

10.30-11.00

oden Cy1 peIOHBIN U3 KOHCEPBOB 250 10,1 2,6 16,6 150,8 8,025

12.00-13.00 TedTenu U3 TOBSIUHBL 80 12,5 10,8 4.8 169 0,996
[Trope kapTodensHOe 180 3,9 5,6 9,6 148,6 3,7
Coyc TOMaTHBIN ¢ M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
KomnoT u3 cBexxux QppyKToB 200 7,7 7,7 17,8 69,3 3,2
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat BUTAMUHHBIN C PACTHUETIILHBIM MacIOM 60 0,6 4,2 4,7 60,5 11,4

Hroro 3a odex 36,9 32,2 60,1 680,3 27,821

MOJIHUK Barpymka ¢ TBoporom 30 2,03 3,5 19,03 117,5 0,01

15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0

HToro 3a mojJTHUK 2,03 3,5 28,13 159,7 0,01

Hroro 3a nenn: 52,44 54,67 161,174 1324,99 34,951

cpeAHeHeBHAasI 0,8 1 4

c0a1aHCHPOBAHHOCTD




MEHIO

YeTBepThliiICHD
Beixon 6mona [Mumeskie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Hdenn 4
IlepBblii 3aBTPaK Kama n3 0BCSHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS JKUIKAS 250 8,325 13,75 28,3 270,55 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
Hroro 3a 3aBTpax: 10,125 19,35 48,3 414,75 1,125
Bropoii 3aBTpak Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 36 38
10.30-11.00
oden Cyn xaprodenpHBIIi Ha MsicHOM OymeoHe co | 250 4,725 2,5 19,375 140,65 14,65
CMETaHOI
12.00-13.00 Kypuma orBapuas 80 17,8 11,3 0 185,9 1,1
BynboH MscHOM 250 1,56 0,34 1,07 14 0,75
I'peuxa pacceinuaras 150 8,55 7,23 41,1 270 0
Yaii THMOHHBIN 180 0,1 0,1 10,2 41 2,8
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat U3 MOPKOBH C SI0J0KaMHU ¢ pacTUTENBHBIM | 60 6,2 4,3 6,2 65,4 3,3
MacJoM
Hroro 3a oden 40,735 26,37 84,145 781,25 22,6
MOJIHUK Kekc nerckui 40 1,16 3,6 10 77,6 0,05
15.30-16.00 Kedup 3,2% 180 5,4 0,9 6,8 54 0
HToro 3a noJiTHUK 6,56 4,5 16,8 131,6 0,05




Hroro 3a neHb: 58,22 50,42 156,745 1363,6 61,775
Cpe/iHeTHeBHAS 0,9 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
I1aTeIil neHb
Beixon 6mona [Mumeskie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b X v (xxaun)
Hdenb 5
IlepBblii 3aBTPaK Kama rpeuneBast MonouHast s>xukas 250 8,725 13,025 31,25 277,975 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Yaii ¢ MOITOKOM 200 3,12 3,2 17,7 109,28 0,66
Hroro 3a 3aBTpax: 13,645 21,825 59,85 489,255 1,785
Bropoii 3aBTpak Banan 100 0,5 1,5 20 96 10
10.30-11.00
oden Bopi ¢ msicom 220 8,7 6,4 12 140,8 13,7
12.00-13.00 Kotnera priOHast pyOicHHas 3anicdeHHAS 50 3,3 2,4 4.7 49,9 0,05
Puc orBapHoii 180 4,3 6,4 44 251,6 0
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
Mopc 13 OpyCHHUKH IS [/ TINTaHUS 200 0 0 24 100 40
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
CaJaT U3 CBEKHX OBOIICH 60 0,9 4,2 2 50,1 11,1
Hroro 3a oden 19,3 20,7 93,3 674,5 65,35
MOJIHUK Pacreraii ppIOHBIIA 70 3,7 4,2 16,3 104 0
15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
HToro 3a noJTHUK 3,7 4,2 25,4 146,2 0
Hroro 3a geHb: 37,145 48,225 198,55 1405,955 77,135




cpeAHeHeBHAasI

c0a1aHCHPOBAHHOCTD

| 0,8

| 0,9

MEHIO
IlecToit neHn

Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
XK v (xxaun)

Jenn 6

IlepBblii 3aBTPaK Kama w3 mmena u puca Monounas >xuzakas | 250 7,9 12,725 32,925 278,95 1,125
("Mpyxoba")

8.30-9.00 ByrepOpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
KodeiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,7 84 1,17

Hroro 3a 3aBTpax: 14,9 21,225 58,569 455,56 2,355

Bropoii 3aBTpak I'pyma 100 0,2 0,2 8,12 30,8 6

10.30-11.00

ooden Cyn KapTOQ eNEHBINA ¢ MakapooHHbIME | 250 4,3 0,6 18,1 107,05 3,7
M3IIETUSIMU

12.00-13.00 Ileyens TymieHas 80 12,5 5 100 100,5 0,04
Puc orBapHoii 180 4,3 6,4 44 251,6 0
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
Kucens 200 0 0 19,6 80 30
Canat U3 MOPKOBH C S0J0KaMHU ¢ pacTUTENBHBIM | 60 6,2 4,3 6,2 65,4 3,3
MaciioM
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0

Hroro 3a odex | 29,4 17,6 194,5 686,65 37,54

MOJIHUK 40 3,5 19,3 117,5 0

| KOP)KI/IKI/I MOJIOYHBIC

2,4




15.30-16.00 Yaii ¢ 3aBapkoit 180 3,1 2,7 13,5 92,3 2,4
HToro 3a mojJTHUK 55 6,2 32,8 209,8 2,4
Hroro 3a nenn: 50 45,225 293,989 1382,81 48,295
cpeAHeHeBHAasI 1 1,1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
CenpMoii IeHb
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)

Henn 7
IlepBblii 3aBTPaK Kama mmennas MmonodHast sKuIKas 250 8,45 13,025 32,325 281,175 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0

Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
Hroro 3a 3aBTpax: 10,25 18,625 52,325 425,375 1,125
Bropoii 3aBTpak Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 36 38
10.30-11.00
oden PacconbHuK Ha MSCHOM OYyITbOHE 250 4,2 2,3 15,3 118,4 9,1
12.00-13.00 Kapkoe-nio nomauiHemy 200 15 16,3 20,6 291 2,86

BynboH MscHOM 250 1,56 0,34 1,07 14 0,75

X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0

Cok A0109HBIH 180 0,9 0 18,1 76,8 3,6

Hapesku u3 coneHbix orypios 30 0,258 1,533 0,783 17,94 1,665
Hroro 3a odex 23,718 21,073 62,053 582,44 17,975
MOJTHUK Omiter ¢ kaprodenem 80 55 11,3 5,8 147,6 3,4
15.30-16.00 Mornoxo 2,5% 180 5 57 8,9 106 0




HToro 3a mojJTHUK 10,5 17 14,7 253,6 3,4
Hroro 3a neHsn: 45,268 56,898 136,578 1297,415 60,5
cpeAHeHeBHAasI 0,9 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
BoceMoli 1eHb
Berxon 6mrona [Mumessie BemecTBa (T) DHepreruy.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Jennb 8
IlepBblii 3aBTPaK Kama pucoBas monouHas >xuakas ¢ maciom | 250 5,79 9,36 32 236,1 1,4
CIIMBOYHBIM
8.30-9.00 ByrepOpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,2 17,7 109,28 0,66
Hroro 3a 3aBTpax: 13,11 18,67 62,644 437,99 2,12
Bropoii 3aBTpak Banan 100 0,5 1,5 21 96 10
10.30-11.00
00en CyIl ¢ BepMUIIENBI0 HA KyPpHHOM OyIIhOHE 250 7,72 55 13,9 126 0
12.00-13.00 @dpuKageIbKH 80 10 8,9 4.8 150,4 0
BynboH KypUHBII pO3payHBIii 250 0,72 0,006 0,8 6 0,28
Kanycra tymenas 180 3,7 5,8 16,9 135,18 30,8
KomnoT u3 cBexxux QppyKkToB 200 7,7 7,7 17,8 69,3 3,2
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat U3 MOPCKOW KaIycCThl 40 0,3 2,86 1,9 34,5 1,2
Hroro 3a odex 31,94 31,366 62,3 585,68 35,48
MOJIHUK Barpymka ¢ TBoporom 30 2,03 3,5 19,03 117,5 0,01
15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
HToro 3a mojJTHUK 2,03 3,5 28,13 159,7 0,01




Hroro 3a neHb: 47,58 55,036 174,074 1279,37 47,61
cpeAHeHeBHAasI 0,8 0,9 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
JleBATHIN JeHb
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Hdenn 9
IlepBblii 3aBTPaK Kama u3 0BCSHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS KUIKAS 250 8,325 13,75 28,3 270,55 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
Hroro 3a 3aBTpax: 10,125 19,35 48,3 414,75 1,125
Bropoii 3aBTpak Sl6mok0 100 0,28 0,28 6,8 82,9 7
10.30-11.00
oden Cy1 peIOHBIN U3 KOHCEPBOB 250 10,1 2,6 16,6 150,8 8,025
12.00-13.00 Kotnera msicHast pyOieHHAs TTapoBast 80 11,7 4.7 4.3 100 0
[Trope kapTodensHOe 180 3,9 5,6 9,6 148,6 3,7
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
Yaii THMOHHBIA 180 0,1 0,1 10,2 41 2,8
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Bunerpen 60 0,96 3,11 5 54,9 6,6
Hroro 3a oden 28,86 17,41 52,3 577,4 21,625
MOJTHUK SlkyTckas nenenika 40 1,16 3,6 10 77,6 0,05




15.30-16.00 Kedup 3,2% 180 54 0,9 6,8 54 0
HToro 3a moJTHUK 6,56 4,5 16,8 131,6 0,05
Hroro 3a geHb: 45,83 41,54 124,2 1206,65 29,8
Cpe/iHeTHeBHAS 0,8 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
JlecsaTwIit 1eHb
Beixon 6mona [MumeBsie BemecTna (T) Oueprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK (xxarm)
Hdenn 10
IlepBblii 3aBTPaK Kama rpeuneast MonodHas sxuakas 250 8,725 13,025 31,25 277,975 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Horypt 180 5 4,5 23 36 0
Hroro 3a 3aBTpax: 15,525 23,125 65,15 415,975 1,125
Bropoii 3aBTpak Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 36 38
10.30-11.00
oden PacconbHrK Ha MSCHOM OYyITbOHE 250 4,2 2,3 15,3 118,4 9,1
12.00-13.00 [ymstin w3 oTBapHOro msica 80 10,5 7,5 2,1 118 0,28
BynboH MscHOIM 250 1,56 0,34 1,07 14 0,75
MakapoHHbIe U3AETUsI OTBAPHBIE 150 5,52 4,51 26,4 168,4 0
Mopc 13 OpyCHHUKH IS [/ TINTaHUS 200 0 0 24 100 40
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat u3 OTBapHOU CBEKJIBI C YECHOKOM C p/M 60 0,9 4,2 51 62,1 2,8
Hroro 3a oden 24,48 19,45 80,17 645,2 52,93




MOJIHUK Kop>xuku MmonouHbie 40 24 3,5 19,3 117,5
15.30-16.00 Moroxo 2,5% 180 5 57 8,9 106
HToro 3a noJTHUK 7,4 9,2 28,2 223,5 0
Hroro 3a nenn: 48,205 51,975 181,02 1320,675 92,055
Cpe/iHeTHeBHAS 0,9 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
OauHHAOATHIA JE€HD
JlecsaTwiii
JCHb
Beixon 6mona [MumeBsie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Henn 1
IlepBblii 3aBTPaK Kama w3 mmena u puca MonouHas >xuzakas | 250 7,9 12,725 32,925 278,95 1,125
("Mpyxba")
8.30-9.00 ByrepOpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
KodeitHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,7 84 1,17
Hroro 3a 3aBTpax: 14,9 21,225 58,569 455,56 2,355
Bropoii 3aBTpak I'pyma 100 0,2 0,2 8,12 30,8 6
10.30-11.00
oden Cyn-namnuia 1oMausss 220 1,9 4,46 10,4 89,9 0,44
12.00-13.00 Cocucku OTBapHbIE 60 9 9 0 147 0
Kanycra tymenas 180 3,7 5,8 16,9 135,18 30,8
Kucens 200 0 0 19,6 80 30
Hapesku u3 cBexxux noMuaopoB 60 6 0,1 2,2 13,7 4.5
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Hroro 3a odex 22,4 19,96 55,3 530,08 65,74
MOJIHUK [Mupoxku nevyeHslie ¢ MsICOM 100 9,4 27,8 254 0,2

14,1




15.30-16.00 Yaii ¢ 3aBapkoit 180 3,1 2,7 13,5 92,3 2,4
HToro 3a mojJTHUK 17,2 12,1 41,3 346,3 2,6
Hroro 3a neHsn: 54,7 53,485 163,289 1362,74 76,695
cpeAHeHeBHAasI 0,9 0,9 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
JIBeHaaLaTEI ACHB
Berxon 6mrona [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
XK v (xxaun)
Hdenn 2
IlepBblii 3aBTPaK Kama mmennas MmonodHast sKuIKas 250 8,45 13,025 32,325 281,175 1,125
8.30-9.00 Byrepbpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Kakao manuTok Ha MOJIOKe 180 5,4 5,76 20,1 159 0,97
Hroro 3a 3aBTpax: 15,65 24,385 63,325 542,175 2,095
Bropoii 3aBTpak Bbanan 100 0,5 1,5 20 96 10
10.30-11.00
oden CyI1 OBOIIHOM HA KYPUHOM OyIhOHE 250 4,3 0,6 10,4 76,5 17,9
12.00-13.00 [ymsiin w3 oTBapHOro msica 80 10,5 7,5 2,1 118 0,28
MakapoHHbIe U3AETUsI OTBAPHBIE 150 5,52 4,51 26,4 168,4 0
BynboH KypHHBII PO3payuHBIii 250 0,72 0,006 0,8 6 0,28
Cok A0109HBII 180 0,9 0 18,1 76,8 3,6
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Hapesku u3 cBexxux orypuos 60 0,4 0,1 1,4 7,6 0
Hroro 3a odex 24,14 13,316 65,4 517,6 22,06
MOJTHUK Omiter ¢ kaprodenem 80 55 11,3 5,8 147,6 3,4




15.30-16.00 Moroxo 2,5% 180 5 57 8,9 106 0
HToro 3a moJTHUK 10,5 17 14,7 253,6 3,4
Hroro 3a nenn: 50,79 56,201 163,425 1409,375 37,555
cpeAHeHeBHAasI 0,9 0,9 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
TpuHaauatelii 1€Hb
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Onepreruy.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
XK v (xxaun)
Hdenn 3
IlepBblii 3aBTPaK Kama pucoBas monounas >xuakas ¢ maciom | 250 5,79 9,36 32 236,1 1,4
CIIMBOYHBIM
8.30-9.00 ByrepOpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,2 17,7 109,28 0,66
Hroro 3a 3aBTpax: 13,11 18,67 62,644 437,99 2,12
Bropoii 3aBTpak I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 5
10.30-11.00
oden Cy1 peIOHBIN U3 KOHCEPBOB 250 10,1 2,6 16,6 150,8 8,025
12.00-13.00 TedTenu U3 TOBSIUHBL 80 12,5 10,8 4.8 169 0,996
[Trope kapTodensHOe 180 3,9 5,6 9,6 148,6 3,7
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
KomnoT u3 cBexux QppyKkToB 200 7,7 7,7 17,8 69,3 3,2
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat BUTAMUHHBIN C PACTHUETIILHBIM MacIOM 60 0,6 4,2 4,7 60,5 11,4
Hroro 3a odex 36,9 32,2 60,1 680,3 27,821




MOJIHUK Barpymka ¢ TBoporom 30 2,03 3,5 19,03 117,5 0,01
15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
HToro 3a moJiTHUK 2,03 3,5 28,13 159,7 0,01
Hroro 3a nenn: 52,44 54,67 161,174 1324,99 34,951
Cpe/iHeTHeBHAS 0,8 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
UebIpHaquaThId JEHD
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oueprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Hdenn 4
IlepBblii 3aBTPaK Kama nu3 oBCSHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS JKUIKAS 250 8,325 13,75 28,3 270,55 1,125
8.30-9.00 Byrepbpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
Hroro 3a 3aBTpax: 10,125 19,35 48,3 414,75 1,125
Bropoii 3aBTpak Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 36 38
10.30-11.00
oden Cyn xaprodenpHBIIi Ha MsicHOM OymeoHe co | 250 4,725 2,5 19,375 140,65 14,65
CMeTaHOU
12.00-13.00 Kypuna orBapnas 80 17,8 11,3 0 185,9 1,1
BynboH MscHOIM 250 1,56 0,34 1,07 14 0,75
I'peuxa pacceinmuaras 150 8,55 7,23 41,1 270 0
Yaii THMOHHBIN 180 0,1 0,1 10,2 41 2,8
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat U3 MOPKOBH C SI0J0KaMHU ¢ pacTUTENHHBIM | 60 6,2 4,3 6,2 65,4 3,3
MacJIoM
Hroro 3a odex 40,735 26,37 84,145 781,25 22,6




MOJIHUK Kekc nerckuit 40 1,16 3,6 10 77,6 0,05
15.30-16.00 Kedup 3,2% 180 54 0,9 6,8 54 0
HToro 3a noJTHUK 6,56 4,5 16,8 131,6 0,05
Hroro 3a geHb: 58,22 50,42 156,745 1363,6 61,775
Cpe/iHeTHeBHAS 0,9 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
IIaTHaguaTeli NEHBb
Beixon 6mona [Mumeskie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Jenn 5
IlepBblii 3aBTPaK Kama rpeuneBast MoyouHast >xuakas 250 8,725 13,025 31,25 277,975 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Yaii ¢ MOITOKOM 200 3,12 3,2 17,7 109,28 0,66
Hroro 3a 3aBTpax: 13,645 21,825 59,85 489,255 1,785
Bropoii 3aBTpak Bbanan 100 0,5 1,5 20 96 10
10.30-11.00
oden Bopi ¢ msicom 220 8,7 6,4 12 140,8 13,7
12.00-13.00 Kotnera priOHas pyOieHHas 3anicdeHHAS 50 3,3 2,4 4.7 49,9 0,05
Puc orBapHoii 180 4,3 6,4 44 251,6 0
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
Mopc 13 OpyCHHUKH IS [/ TINTAHUS 200 0 0 24 100 40
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
CaJaT U3 CBEKHUX OBOIICH 60 0,9 4,2 2 50,1 11,1
Hroro 3a oden 19,3 20,7 93,3 674,5 65,35




MOJIHUK Pacreraii ppIOHBIIH 70 3,7 4,2 16,3 104 0
15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
HToro 3a moJiTHUK 3,7 4,2 25,4 146,2 0
Hroro 3a nenn: 37,145 48,225 198,55 1405,955 77,135
cpeAHeHeBHAasI 0,8 0,9 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
IlecTHAaAIATHIA JEHD
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oueprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Jenn 6
IlepBblii 3aBTPaK Kama w3 mmena u puca Mmonounas >xuzakas | 250 7,9 12,725 32,925 278,95 1,125
("Hpyxba")
8.30-9.00 Byrepbpon ¢ ceipoM 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
KodeiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,7 84 1,17
Hroro 3a 3aBTpax: 14,9 21,225 58,569 455,56 2,355
Bropoii 3aBTpak I'pyma 100 0,2 0,2 8,12 30,8 6
10.30-11.00
oden Cyn KapTOQ eINEHBINA [¢ MakapooHHbIME | 250 4,3 0,6 18,1 107,05 3,7
M3JICITUSIMU
12.00-13.00 Ileyens TymieHas 80 12,5 5 100 100,5 0,04
Puc orBapHoii 180 4,3 6,4 44 251,6 0
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
Kucens 200 0 0 19,6 80 30
Canat U3 MOPKOBH C SI0J0KaMHU ¢ pacTUTENBHBIM | 60 6,2 4,3 6,2 65,4 3,3
MaciioM
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Hroro 3a odex 29,4 17,6 194,5 686,65 37,54




MOJIHUK Kop>xuku MmonouHbie 40 24 3,5 19,3 117,5 0
15.30-16.00 Yaii ¢ 3aBapkoit 180 3,1 2,7 13,5 92,3 2,4
HToro 3a moJTHUK 55 6,2 32,8 209,8 2,4
Hroro 3a nenn: 50 45,225 293,989 1382,81 48,295
cpeAHeHeBHAasI 1 1,1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
CeMHaOIATHIA JE€HD
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)

Hdenn 7
IlepBblii 3aBTPaK Kama mmennas MmonodHast sKuIKas 250 8,45 13,025 32,325 281,175 1,125
8.30-9.00 Byrepbpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0

Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
Hroro 3a 3aBTpax: 10,25 18,625 52,325 425,375 1,125
Bropoii 3aBTpak Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 36 38
10.30-11.00
oden PacconbHrK Ha MSCHOM OyITbOHE 250 4,2 2,3 15,3 118,4 9,1
12.00-13.00 Kapkoe-nio nomauiHemy 200 15 16,3 20,6 291 2,86

BynboH MscHOM 250 1,56 0,34 1,07 14 0,75

X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0

Cok A0109HBII 180 0,9 0 18,1 76,8 3,6

Hapesku u3 coneHsix orypios 30 0,258 1,533 0,783 17,94 1,665
Hroro 3a odex 23,718 21,073 62,053 582,44 17,975
MOJTHUK Omiter ¢ kaprodenem 80 55 11,3 5,8 147,6 3,4




15.30-16.00 Mornoxko 2,5% 180 5 57 8,9 106 0
HToro 3a moJTHUK 10,5 17 14,7 253,6 3,4
Hroro 3a geHb: 45,268 56,898 136,578 1297,415 60,5
Cpe/iHeTHeBHAS 0,9 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
BocemHuannareiii 1eHb
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Jlenn 8
IlepBblii 3aBTPaK Kama pucoBas monouHas >xuakas ¢ maciom | 250 5,79 9,36 32 236,1 1,4
CIUBOYHBIM
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ ceipom 40 4,2 6,11 12,944 92,61 0,06
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 3,12 3,2 17,7 109,28 0,66
Hroro 3a 3aBTpax: 13,11 18,67 62,644 437,99 2,12
Bropoii 3aBTpak Banan 100 0,5 1,5 21 96 10
10.30-11.00
ooden CyIl ¢ BepMUIIENBI0 HA KyPpHHOM OyIIhOHE 250 7,72 55 13,9 126 0
12.00-13.00 OpuKageTbKu 80 10 8,9 4,8 150,4 0
BynboH KypUHBII pO3payHBIii 250 0,72 0,006 0,8 6 0,28
Kanycra tymenas 180 3,7 5,8 16,9 135,18 30,8
KomnoT u3 cBexxux QppyKkToB 200 7,7 7,7 17,8 69,3 3,2
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat U3 MOPCKOW KaIycCThl 40 0,3 2,86 1,9 34,5 1,2
Hroro 3a oden 31,94 31,366 62,3 585,68 35,48
MOJTHUK Barpymka ¢ TBoporom 30 2,03 3,5 19,03 117,5 0,01




15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
HToro 3a mojJTHUK 2,03 3,5 28,13 159,7 0,01
Hroro 3a neHb: 47,58 55,036 174,074 1279,37 47,61
cpeAHeHeBHAasI 0,8 0,9 4
c0aJIaHCMPOBAHHOCTH
MEHIO
JleBsTHAILIATHIN ACHD
Beixon 6mona [Mumeskie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK v (xxaun)
Hdennb 9
IlepBblii 3aBTPaK Kama 3 0BCSHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS JKUIKAS 250 8,325 13,75 28,3 270,55 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 42,2 0
Hroro 3a 3aBTpax: 10,125 19,35 48,3 414,75 1,125
Bropoii 3aBTpak Sl6mok0 100 0,28 0,28 6,8 82,9 7
10.30-11.00
oden Cy1 peIOHBINA U3 KOHCEPBOB 250 10,1 2,6 16,6 150,8 8,025
12.00-13.00 Kotnera msicHast pyOieHHAs TTapoBast 80 11,7 4.7 4.3 100 0
[Trope kapTodensHoe 180 3,9 5,6 9,6 148,6 3,7
Coyc TOMaTHBIN C M/C 25 0,3 0,7 0,4 17,8 0,5
Yaii THMOHHBIA 180 0,1 0,1 10,2 41 2,8
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Bunerpen 60 0,96 3,11 5 54,9 6,6
Hroro 3a oden 28,86 17,41 52,3 577,4 21,625




MOJIHUK SlkyTckas nenenika 40 1,16 3,6 10 77,6 0,05
15.30-16.00 Kedup 3,2% 180 54 0,9 6,8 54 0
HToro 3a noJTHUK 6,56 4,5 16,8 131,6 0,05
Hroro 3a geHb: 45,83 41,54 124,2 1206,65 29,8
Cpe/iHeTHeBHAS 0,8 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
MEHIO
JBaanaTelil JeHb
Beixon 6mona [Mumessie BemecTna (T) Oneprerud.
ITpuem numnm HanmenoBanue 6mona LIEHHOCTD Buramun C
b XK (xxarm)
Hdenn 10
IlepBblii 3aBTPaK Kama rpeuneast MonouHas skuakas 250 8,725 13,025 31,25 277,975 1,125
8.30-9.00 ByrepOpox ¢ macimom 40 1,8 5,6 10,9 102 0
Horypt 180 5 4,5 23 36 0
Hroro 3a 3aBTpax: 15,525 23,125 65,15 415,975 1,125
Bropoii 3aBTpak Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 36 38
10.30-11.00
oden PacconbHrKk Ha MSCHOM OYyITbOHE 250 4,2 2,3 15,3 118,4 9,1
12.00-13.00 [ymstin w3 oTBapHOro msica 80 10,5 7,5 2,1 118 0,28
BynboH MscHOIM 250 1,56 0,34 1,07 14 0,75
MakapoHHbIe U3AETUsl OTBAPHBIE 150 5,52 4,51 26,4 168,4 0
Mopc 13 OpyCHHUKH IS [/ TINTaHUS 200 0 0 24 100 40
X1eb nIeHnYHBINA 30 1,8 0,6 6,2 64,3 0
Canat u3 OTBapHOU CBEKJIBI C YECHOKOM C p/M 60 0,9 4,2 51 62,1 2,8
Hroro 3a oden 24,48 19,45 80,17 645,2 52,93




MOJIHUK Kop>kuku MonouHbie 40 24 3,5 19,3 117,5
15.30-16.00 Momoxo 2,5% 180 5 5,7 8,9 106
HToro 3a moJTHUK 7,4 9,2 28,2 223,5 0
Hroro 3a nens: 48,205 51,975 181,02 1320,675 92,055
cpeAHeHeBHAasI 0,9 1 4
c0a1aHCHPOBAHHOCTD
Pacnpenesienue 1mo JHepreTi4ecKOM LEeHHOCTH (kajmopuiftHOCTH) BECEHHET0 Nepuoaa
1-id 2-ii 3-ii 4-i 5-i 6-ii 8-ii 9-ii 10-it

HOpMa %COOTH | IeHb JIeHb JIeHb JIeHb JIeHb JIeHb /-# eHb | IeHb JeHb JeHb cpeaHee

360 - 455,56 | 542,175 | 437,99 | 414,75 | 489,255 425,375 | 437,99 | 414,75 | 415,975
3aBTpPaK 450 20-25% 455,56 448,938
2-ii 30,8 96 a7 36 96 36 96 82,9 36
3aBTPaK 90-108 5% 30,8 58,75
o6en 540- 630 | 30-35% | 530,08 | 517,6 680,3 781,25 | 674,5 686,65 | 582,44 | 585,68 |577,4 645,2 626,11
nmoamauuk | 180-270 | 10-15% | 346,3 253,6 159,7 131,6 146,2 209,8| 253,6 | 159,7 131,6 223,5 201,56

1350- 1362,74 | 1409,38 | 1324,99 | 1363,6 | 1405,96 1297,415 | 1279,37 | 1206,7 | 1320,68
HTOI0 1440 1382,81 1335,36
YKUH 360-450 20-25%
BCETO 3a
JCHb 1800




